Hep bao quy dau cé anh huong toi kha nang
chan goi?

Bao quy dau hep la hién twong khoang bao quy dau bi hep tai mot sé6 do khéng giong nhau, dan téi
viém nhiém, lam cho khong nén qud trinh phét trién cta "céu nhd". Hep bao quy dau lic quan hé cé
thé lam cho nam gi6i bénh xuét tinh sém, dau, hoac nguy hiém nhéat chua thé cuong, bat luc lic gan
gli ban trai.

Bao quy dau bi hep la gi?

Bao da quy dau la khu vuc da mong, khong khé dan hoi, bao trum 1én toan b quy dau ctia duong
vat. Bénh hep bao quy dau la tinh trang tam bénh hep bao quy dau & nhiing cap do khac nhau, can
phai khéong thé 16n duoc da bao quy dau chay.

Cho da nay bit kin quanh dau "céu nhé" khi phai manh con bé cung véi thuong sé tw dong tudt xuéng
dang nhép thoi gian tir 4 - 5 tudi. Nhung, lic t6i d6 tudi méi 1é6n ma bao quy dau van chua tw 16t
xuong, thi c6 kha nang can phai can thiép voi tha thuat.

Bénh hep bao quy dau co hai loai: hep sinh duc cling nhw hep d6 vét phat. Bao quy dau bi hep thi
phéat dé mac b 16 song khong khé lwu lai can bénh canh nang. Bénh hep bao quy dau véat dung phat
c6 nguyén do hay bat gap dac biét la vi nhiém trung. Cac truong hop nay, trudc day van 16t bao quy
dau chdy thuyén gidm dau "cdu nhd" tuy nhién Hién gio thi da bao quy dau bi dinh va chua thé tut
duoc nira.

Bénh hep bao quy dau thi c6 anh huwong dén kha nang tinh
duc nhw thé nao?

Bao quy dau hep quan hé c6 bau ko hay hep bao quy dau co6 cé con khoi khong la moi ban tdm cua
khong it nam gidi hodc mot s6 bac cha me khi liéu cé tré bi hep bao quy dau.

Thuc té, bao quy dau bi hep lic quan hé nguy hiém dén kha nang phong the nhu thé nao con tuy
thudc vao do6 bi hep nang né hoac nhe. Nam gi¢i mac bao quy dau hep nhe van c6 nguy co "lam
chuyén &y" tinh duc thuong thi, ban tinh binh thuong, Chinh vi vy van c¢6 kha nang cé con. Tuy vay,
khong it co thé mac nang thi lai ché nén nhw thé.

Bao quy dau bi hep Cho di1 1a tai cap dd nao, thi van thang hoéc gian tiép nguy hiém dén doi song
tinh duc:

Nhiém trung, sung, dau: nam bi bao quy dau bi hep thuwong phai dé6i mat déi véi kha nang nhiém
trung, thuong gap dac biét la bénh viém bao quy dau, viém dau "cau bé". Mat trong cua 16p da mong
bao kin phia ngoai quy dau lu6n tiét ra ba nhon mang té€ bao chét. Boi vay, hep bao quy dau khién
viéc rira rdy "cdu bé" khé khan. Bén canh do, bao quy dau bi hep khién cho nuéc tiéu khong thoat
duoc hét ra bén ngoai con dong phia trong bao quy dau, tich tu dan thanh can ba ban, tao diéu kién
cho vi khuan, ndm sinh séi tién trién dan t6i viém nhiém, sung, cam giac dau. Viéc nay lam anh
hudéng nang khéng nhitng dén co thé ma lai gay dau, chi phdéi téi chuyén chan goi.
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Phéng tinh sém: quy dau cung véi bao quy dau la co quan cuc ky man cam. Béi vi thé, khi bi bénh
hep bao quy dau, "cdu bé" clia nam gi6i sé man cam hon thong thuong cung véi vo cung khong kho
mac ban tinh Cho du chi thi ¢é nhiing kich Gng nhe, Viéc d6 khéng chi lam cho nguoi ban doi chd
nén hai long, ma nang hon cé thé anh hudng dén cong dung cé con.

Han ché sy phét trién cua dwong vat: bao quy dau hep sé khién "céu nhd" phan nao mac e ché, kho
tién trién, lam cho duong vat ngan hon cling nhw dau duong vat khéng to hon so déi véi thong
thuong. Diéu d6 de doa rat 16n t6i chuyén chan goi, ddc biét pha vé hanh phic hon nhan.

Gay nén dau lic cuong duong cling nhw quan hé tinh duc: bénh hep bao quy dau khi quan hé cé nguy
co khién dan ong mac dau lic dwong vat cwong dwong hoac cam gidc dau lac "1am tran" tinh duc.
Déc biét "cdu bé" s& khong thé cuong duong, vé lau dan cé thé dan dén kha nang bat luc.

Sung tdy boi mau ko luu thong: mot s6 truong hop tram trong, bao da quy dau bi chit hep qua mic
khién cho huyét & quy dau khong luu thong, gay sung duong vat. Lau ngay, sung to sé gay nén thiéu
mau hon bd, anh huwdng dén chuyén chan géi, tham chi c6 kha ndng gay ra ko giao hop tinh duc
duoc.

Bénh hep bao quy dau c6 nguy co gay ra chi phoi dén doi song tinh duc

Bao quy dau bi hep c6 thé dan dén chi phéi dén chuyén vo chdong

3. Tha thuét cat bao da quy dau

Luc bi hep bao quy dau, ban nam c6 nguy co duoc chi dinh lam cho phau thuét cat bao da quy dau
nham cat di chd da boc ban dau cla "ciu nhd". Ti€u phau nay c6 thé duoc thuc hién trén nguoi 16n
hoéac tré nhd. Véi tré nho, ti€u phau cat da quy dau thuong duoc thuc hién Néu nhw cdu nhd khoe
manh. V6i nguoi 1om, thi thuét cat da quy dau thuong dwoc tién hanh khi dang may rau nhéan thay
ching bénh viém dau "cau bé", hep hay nghet bao quy dau.

4. Phau thuat bao quy dau bi hep liéu c6 d&nh huéng dén chitc ndng chan goi?

Cat da quy dau duogc cho biét rang ¢ nhiéu tac dung bao gom:

Suy gidm chitc nang nhiém trung tai khu vuc dau dwong vat

Giam sut kha nang lay nhiém HIV cling nhw mét sé bénh lay nhiém qua con duwong tinh duc & nguoi
16m.

Giam nguy co ung thw dwong vat: cat bao da quy dau cé nguy co lam giam lwong vi rat va chitc nang
viém nhiém, Do d6 nguy co ung thw sé ton it hon.

Rira ray tinh duc an toan
Sé chira nhiéu nguoi hoang mang rang cat bao da quy dau c6 nguy co gidm thiéu khodi cam tinh duc,

bdi tiéu phau nay x6a bé hang nghin dau day than kinh trong "céu bé". Song, theo nhiéu tim hiéu,
cam cuc khodi duc tai phéi manh sé ko thay déi dang ké sau lic cat bao da quy dau. Thém truy cap
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ay, giam sut duogc cac kha nang nhiém trung, can bénh vung kin sé lam cho canh nam thw théi hon
ltc lam tran.



