T3 Cach chira bénh lau dit diém va hiéu qua

Bdi ddu hiéu cta bénh bénh lau hay khong dién hinh khién bénh nhan nhiém phai khoéng biét chinh
minh viém 1au can phai khong kho lay truyén viém thoi diém quan hé tinh duc gitp déi tac. Vi thé,
thong qua bai van nghién ctru cac giai phap diéu tri lau hiéu qua va gilt gin st dung cac bién phéap an
toan.

Bénh bénh 1au 1a 1 mau can bénh 14y lan phé bién bdi neisseria gonorrhoeae Gram am (Neisseria
Gonorrhoeae) tao ra. Can bénh dé 1ay lan qua nhiing duwong giao hop. Ty 1é mac bénh 1au tai cad nam
va nir la d6 la nhau truong hop chua c6 giai phép giao hop an toan. Bai viét nay sé cho ban biét vé
cac phuong phéap chita bénh 1au hién tai, duwoc hau hét cac béac si da cling nhw dang dung dén chira.

Bénh lau 1a gi?

Céan bénh 1au (Gonorrhea) con goi 1a bénh lay qua duong tinh duc. Bénh thuong nhiém trung 1én biéu
mo cua 16 séo, ¢6 tir cung, truc trang, hdu vung hong hay két mac, tao nén nhiing tinh hinh nhu kich
umng, dau tic cling nhuw chay huyét.

Bénh lau thuong gap tai ca dang may rau cung véi con gai thoi gian giao hop khong st dung bao cao
su. Triéu ching can bénh ko dién hinh, nguoi bénh nhiém phai c6 kha nang khong biét minh viém
1au tir ddy sé khong khoé truyén nhiém nhiém cho ban tinh.

Vi khuédn bénh l4u neisseria gonorrhoeae
Bénh nhan mac phai bénh 1au liéu cé biéu hiéu gi?

Dau hiéu cua bénh lau theo don vi y khoa thay thé giéi (WHO) duoc mua thay tai vung kin, "ctra sau"
cung vo6i vom hong, thi cé sy khéng giong biét gitta dan ong cung véi nit gidi. Thong thuong, dau
hiéu cling nhw d&u hiéu lu6n xuat hién chimg khoang 10 - 20 hom sau thoi diém quan hé tinh duc véi
nguoi bénh bi bénh lau cau.
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Khi nhitng dau hiéu xudt hién, ban can diéu tri cang sém cang uy tin tot. Truong hop khong chita tri,
bénh c6 thé dan t6i phét ban, sét cling nhw dau khép. Truong hop khong duoc chita tri sém cé thé
gay nén bénh vo sinh tai moi ltta tudi, nhiém trung tinh hoan, viém cé ti cung,...

Bi€u hién 1am sang va bi€u hién can bénh bénh lau thuong khong giong nhau & ddng may rdu cung
vOi nit gioi.

Triéu chimg can bénh lau tai phai manh giéi:

Tan suat di dai nhiéu lan bat thuong va liéu c¢é cam thay cam giac dau va rat;

Dich nhay bai tiét xuat luén, khong to giot mau trang, vang, be & duong vat;
Sung hoac dau & tinh hoan;

e M6i dau cau bé bat gap tinh hinh dau hoac sung;

e Hau mon ngta, rat cung voéi dau dom.

Dau hiéu bénh bénh lau tai chi em phu nit gioi:

bau hong, sot, n lanh;

bau doém tai khu vuc bung dudi;

Dau lic giao hop (chi chiém duéi 50%);
Dao thai dich 16 ti€u bat thuong;

Luc di dai cam giac dau buét, dau rat.

Rat nhiéu 1an nguoi bénh cho rang minh mac phai nhiém ndm khi nhén thay hoat chat dich vung kin
bat hay, tuy nhién day lai la anh hudéng tao ra boi vi rat can bénh lau. Viéc dé cap téi van dé ho tu
diéu tri véi cdc dong thudc khang sinh khéng ké don dé chira tri nhiém khu&n ndm. Tuy nhién lac
tham khém c6 thé phat hién dich vung kin, mi cung véi viém c6 t& cung cling nhw nhin ra sém la
bénh bénh lau.

Nhimg giai phap chan doan bénh lau

Kiém tra 1a phuwong phap dé phat hién xudt can bénh lau. Hién tai kiém tra dich tiét la bién phap phé
bién:
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Xét nghiém dich tiét: béac si sé lam theo st dung dich dao thai tai cdu bé, c6 bé, vom hong hay truc
trang dé xét nghiém. Dudi d6 nudi cdy trong dé phong thi nghiém. P6i twong sé mat di vai ba hom dé
nhén duoc hiéu qua chuén x4c.

e Tham kham nudc tiéu: chwa thé phong doan bénh bénh 1au, chi thuong st dung dua téi két qua
dé phong doan céc can bénh ly duong tiéu khéc.

Gia du ban nghi ngo hoac nhan thdy nguoi xudt hién nhitng dau hiéu bat luén nhu: cam giac dau

buét khi di ti€u, tiét dich bat hay tir Am dao, ciu bé hodc truc trang thi ban can sdm dén bac si dé
dwoc tham kham cling nhu chi ra cach chira bénh bénh 1du hop ly.

Chan doan can bénh lau véi cach tham kham dich dao thai & cAu nho cung véi vung kin
Cach tri bénh lau véi thuoc
Theo cac chuyén gia, hién nay cé thé tri bénh lau an toan ciing nhu tc dung tot bang rat nhiéu giai
phép khéc nhau. Céch chita bénh 14u tai dan 6ng cung véi con gai la d6 la nhau. P& chira tri triét dé
can bénh bénh lau, chuyén gia sé ké don thudéc khang sinh duong dung hoac duwong tiém trong giai
doan chira. Cung véi ra, ban tinh ctia ban ciling can thiét duoc chira cung thoi gian dé phong nglra
tinh hinh téi nhiém va lay lan.
bon vi y té thay giéi (WHO) chon lya nhltng thudc trong phac do diéu tri bénh bénh lau bao gom:
Khang sinh duong st dung, dung véi tan suat theo quy trinh nhu:
Ciprofloxacin 500mg, dung 1 liéu duy nhat.

e Cefixim 400mg, st dung 1 liéu duy nhat.

 Doxycyclin 100mg uéng 2 vién/ngay, dung trong 1 tuan.

e Tetracyclin 500mg st dung 4 vién/ngay, st dung trong 1 tuan.

 Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ngay, st dung trong 1 tuan.
Khéng sinh dang tiém, dung tiém bap s& hitu 1 liéu duy nhat nhu:

Ceftriaxone 250mg;

e Spectinomycin 2g;
e Cefotaxime 1g.

Luu y voi chi em phu nit mang bau hoac dang cho con bi, tuyét nhién ko st dung ciprofloxacin,
doxycycline, tetracycline do tao nén nhiéu tac dung phu khong c6 1¢i téi thai phu cling nhw bao thai.

Tuan thu thuoc khang sinh quan &o cung véi st dung thudc khang sinh la 1 trong cac phuwong phéap
chita bénh bénh lau

Nhimg giai phap tri bénh lau tai nha thi c6 hiéu qua khong?
Trong nhitng ndm qué, tung liéu cé khong it gidi phap gidi quyét can bénh 1au & nha duoc dua dén st

dung thtr trong nhitng nghién cttu khac nhau. Dudi ddy, nhitng nha nguyén ctu ting chi ra rang loi
ich tot cia nhing cach nay khong duoc kha quan.



Giam téo

Gidm téo chita cdc thanh phan s& hitu mét vai dac diém khang khuan. Tuy vay gidm téo liéu co tinh
axit 16n can thiét can luu y thoi gian dung do c6 kha nang gay kich thich cac mé té bao mong manh
cta c6 bé. Tuy vay hién nay van khéng cé bat ki tim hiéu nao xéc thuc dwoc hiéu qua cta giai phap
nay.

Toi

Céc nha tim hi€u nhén thay hoat chat chu yéu allicin trong tdi c6 tinh khang khuan chat lwong, ho
tro nguoi tranh lai virut bénh 1au, han ché qud trinh bién chuyén ctia bénh. Tuy vay, nhitng tim hiéu
nay déu duoc lam trong mdi truomg dé phong thi nghiém, chdng hé Trén bénh nhan méac phai lau. Do
do, chwa thé ddm bdo duoc loi ich tét d6i véi nguoi bénh.

Nudc stc duong miéng

Theo nghién citu vé cong dung clia nudc siic miéng sat khuén véi vi khuan bénh lau & déi tuong.
Trong d6, ntra s6 lwong bénh nhan dan 6ng mac bénh lau tai dwong miéng dung nuéc suc duong
miéng khang khuén, nira con lai sit dung gia duoc dé siic miéng mdi ngay 1 phut.

Hiéu qua giup bat gap, 52% phai manh dung nuéc sic mém khéang khudn duong tinh sé hitu can
bénh bénh lau, trong qué trinh 84% nguoi bénh dung nuéc siic miéng gia duoc cé két qua duwong dac
diém. Tir ay, ho dwa ra chadn doan rang, nudc stic duong miéng sat khuan duoc xem 1a phwong phap
chita bénh bénh 1au tai nha giup nam giéi. Tuy vay day chi la gidi phap giup dd chita cung v6i chua
thé chita tri triét dé tdn goc bénh lau & mom.

Nhimg diéu can thiét chu y trong giai doan diéu tri lau

Trong qua su6t liéu trinh tri, ban khong duogc dung thém bat ky chiéc thuéc khang sinh hay thuc
ph&m cho thém nao gia du chua qué phép clia bac si. Pong thoi, dé thi c6 hiéu qua téi wu trong thoi
ky chita tri bénh bénh ldu, nén chi y mot s6 cau hoi sau:

Déi twong da bi bénh 1au van c6 thé téi phat cung véi vi nhw ko chira diing bién phéap, c6 thé 1am theo
nang cao nguy co truyén nhiém viém nhiing bénh hoa liéu khong giong.

e Nguoi can thiét thuc hanh hét qué trinh chita v6i thudc nhanh chdéng ca luc nhitng triéu ching
da timg mat di nham chiéc bo dit diém kha nang viém nhiém do 1au tao nén.

o Can thiét kiém tra lai dudi 1 dén 2 tuan diéu tri dé quan sat tinh trang bénh.

e Gidm thi€u quan hé gitp t6i lic nhan duoc sw cho phép cla béc si.

Nén dung bao cao su thoi diém quan hé tinh duc qua dwong bd phén sinh duc, duong "ctra sau”

Nhung ma nhung véi van dé chita, c6 kha nang phong chéng bénh bénh 1au theo nhiing giai phap
sau:

Quan hé an toan véi bién phap st dung bao cao su.
e Thi c6 thoi quen sinh hoat t6t cho sttc khoe, khong duoc ¢é qua nhiéu lan ban tinh. Gilr quan hé
tinh duc 1 ban tinh, ca hai déu ko bi bénh sé tuan thi gidm st kha nang nhiém bénh.
e Déu dan dén co sdy té xét nghiém sé giup phat hién céc can bénh 1ay truyén qua giao hop

khoéng giong.

Thong qua ndi dung, Hi vong mang cac hiéu biét gidi thiéu trong bai, nhiing ban da timg liéu cé cac



thong tin co ban cta cén bénh bénh 1au va phwong phép chita tri bénh 1au trong tinh huéng mac
bénh. Can bénh bénh 1au la can bénh 1ay can duoc chita cang sém cang uy tin tot. Do dd, hdy trang
bi cho chinh minh m6t théi quen s6ng khoa hoc cung véi dé v sttc khoé clia ban than ludn. Tic thi
thoi gian nhéan biét céc triéu ching bat hay, hay dén gap chuyén gia ngay ban nhé!



