Mot so tac nhan gay ra mau kinh mau den va
biéu hién thuong gap
Mau kinh 14 hién twong sinh san théng thuong & nguoi phu nit trong nhém tudi sinh san. Tuy nhién,

tinh trang kinh nguyét mau den d6i khi xay ra khién cho nhiéu phu nit lo lang. Vay kinh nguyét mau
den liéu c6 dung la triéu chimg canh bdo mot trang thai can bénh nguy hai?

Vi dau mau kinh mau den?

Maéu kinh mau den thuwong xuat hién vao dau hodc cudi vong kinh cta chi em phu nit hoac sau khi
mang thai. Pay kha nang la ddu hiéu thong thuong cho thdy méu mét nhiéu thoi ky hon dé bai tiét ra
khoi tir cung. Nhung ma, kinh nguyét mau den ciing c6 thé nhin thay do nhiing tac nhan khéc, vi nhw
hw thai hodc bdi nhiém.

Kinh nguyét mau den c6 binh thuong khong?

Thong thuong, mau kinh mau den 1a dau hiéu cho biét rang mau mat nhiéu thoi diém hon dé thoat
khoi da con, la mot tinh trang sinh san binh thuong. Mau luu lai trong co thé cang 14u thi cang bi oxy
hoa, khién mau cé mau sdm hon. Chinh vi thé vay, nir gidi ¢ thé nhan thdy mau kinh mau den ngay
trudc hodc sau ky kinh, trong qua trinh c6 thai hodc sau d6 khi sinh. Thé nhung, trong truong hop
xuat hién mau kinh mau den kém theo nhiing bi€u hién khac, vi du nhw mui héi théi, cdm thay ngira
rat, dau, néng rat bong,... thi chi em phu nir nén lién hé véi bac si chuyén khoa dé ngan chan mot s6
chimg bénh phu san tac hai khac.

Nén di kham phu khoa o dau

Mot so yéu to lam kinh nguyét c6 mau den
Sw canh bao khoi dau hoac két thuc cua chu ky kinh

Luong luu thong mau cé xu huéng cham hon mot teo vao dau & cudi chu ky kinh nguyét. Mau luu lai
trong co thé cang lau thi cang bi oxy hda, khién méu c6 mau sdm hon.
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C6 thé do di vat mac ket trong "c6 bé"

Kinh nguyét mau den doi lic 1a bi€u hién cho biét rang cé vat la trong &m hd, vi nhw BVS, bao cao
su, do choi quan hé tinh duc va nhiing céng cu ngira thai nhw mang chan, vong dat t cung,... Theo
thoi ky, nhitng vat dung cé nhan nay cé thé gay nén di img niém mac "c6 bé" & gay nén boi nhiém.
Ngoai hién tuong kinh nguyét mau den, nhiém trung cé thé gay mot s6 dau hiéu khéc, vi nhu:

e Chat nhay am dao "co6 bé" c6 mui kho chiu.

e Cam nhan khé chiu hoac ngtra rat bén trong hoac lan can "co bé".
 N6i ban dé hoac phinh to & co quan sinh duc.

e Nong sot.

e Kho tiéu.

e Dau vung chau hoac dau bung.

Néu nhw phu nit nhén thdy mdu kinh mau den cung véi bat ky biéu hién nao & trén & nghi ngo cé thir
gl d6 mac ket bén trong, hay lién hé véi bac sy ngay tirc thi vi ¢é nhitng truong hop it gap kha nang
dan t6i chimg bénh soc lay nhiém doc gay ra tac dong sinh mang.

Kinh nguyét con sot lai

Kinh nguyét bi dong lai 1a hién trang méau kinh chang thé chay ra khéi 6ng "c6d bé" va tran vao am
ho, dan dan mau tham mau hon theo thoi ky. Nguyén nhéan gay hién trang tac nghén am dao nay hau
nhw la do b4m sinh hoac bién ching thi thuit ngoai khoa c6 da con, vi 1& d6 trang thai nay thuong
duoc phong doan trong thoi ky thanh thiéu nién. Khi méu kinh bi tic nghén nghiém trong cé thé dan
dén hién trang vo kinh tuyét doi (con goi la mat kinh), di kém véi cam gidc dau quan ha vi.

Cé nguy co bi ung thw twr cung

Mot s6 tinh hudng v6 cung it gdp, kinh nguyét mau den, dac biét khi di kém véi tinh trang xung
huyét bat thuong sau thoi diém sinh hoat tinh duc hoéc gitta nhitng ngay rung dau, cé thé 1a triéu
chtimg canh béo ung thu t& cung. Ung thu ¢6 t& cung thoi k¥ dau thuong khong nhin thay triéu
ching. 0 nhimg giai doan tién trién hon, phu ntt c6 thé nhén ra mot sé triéu ching nhw dich &m dao
"cd bé" nang, loang, chdy méu &m dao va méau c6 mui hoi, sau cung cé thé thay déi thanh kinh
nguyét mau nau sam hoac den.

Chay mau am dao sau sinh

Chéay mé&u am dao binh thuong kéo dai tlir 6 dén 8 tuan sau thoi diém sinh né goi la san dich c6 mau
d6 va chira cac khoi mau dong nho, ngay sau chay cham lai sau mot vai ngay. Trong mot vai ngay
dau, lwong mdu san sinh ra cé thé bi oxy hda va chuyén thanh mau sdm dén mitc trong gan nhw den.
Sau mot thoi diém ngan, mau sac clia méau dan nhat di, chuyén thanh mau vang hoac kem trudc khi
ngung chay tuyét doi.

Biéu hién say thai

Hién trang say thai kha nang xay ra trong khoang 20 tuan dau cla thoi ky mang thai. Mau tiét ra tir
am dao sau khi sy thai c6 chita nhitng dom do6 sam, thuong bi lam twdng véi kinh nguyét mau den.
Diéu nhat la 1a nhiing nit gi6i van ké tiép trai qua mot s6 dau hiéu cé thai thong thuong sau khi xuét
huyét, goi la tinh trang say thai that bai. Sdy thai that bai ti€p dién khi bao thai ngung tién trién
song khong bi co thé day ra ngoai & chi c6 thé nhan ra bang siéu am.



Dau hiéu thai lam té

Doi luc, hién twong ra méu do cdy ghép sw canh béo thu thai sém kha nang bi hiéu nham véi mau
kinh mau den. Mau b4o mang thai thuong nhin thdy tir 10 dén 2 tudn sau thoi diém tring da thu tinh
cay ghép dat duoc két qua vao niém mac tir cung. Dong méu chay ra chi kéo dai trong vai ngay song
c6 thé thay d6i thanh mau den trong truong hop né roi khéi "cd bé" qué chdm. Ngoai viéc ra mau,
cé4c bi€u hién khéc cua thoi k¥ mang thai sém gém nhiing nguc sung & dau va mét moi.

Viém nhiém lay qua duong tinh duc

Kinh nguyét mau den con c6 thé c6 méi quan hé dén céc bénh truyén nhiém qua duong tinh duc nhw
bénh Chlamydia hay lau mu. Néu nhw nay, kinh nguyét mau den thuong bén canh céc triéu chimg
khéac nhu:

e Huyét trang 4&m dao cé mui kho chiu.

o Cam gi4c ndéng rat khi di ti€u tién.

e Thay dau khi quan hé.

* Xung huyét trong hoac sau thoi diém quan hé tinh duc.
e Ap luc hoac dau xuwong chau.

e Ngtta am dao.

e Chay mau gitta mot so ngay rung dau.
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Cac giai phap chira tri kinh nguyét den

Néu nhw nir gidi c6 bat ¢ méi e ngai nao vé tinh trang sitc khde hoac cé cam gidc khéng chac chan
vé yéu t6 gay nén chdy mau mau kinh mau den, hay lién lac véi thay thudc chuyén khoa chét luong
cao dé duoc chan doan chudn x4c va dwa ra phwong phép chita hiéu qua nhat. Thong thuong, nhing
chon lya diéu tri kinh nguyét mau den tuy thudc vao yéu té gay ra ching:

» Néu cé vat la mac ket trong "c6 bé", nhitng bi€u hién cé thé gém nhiing sét, dau & chay méau
den. Diéu cap bach la phai dén gap béc si d€ dao thai vat la ra khoi "cd bé" cang som cang tot.

e Mot s6 bénh truyén nhiém qua duong tinh duc va bénh viém vung chéau PID thuong duoc chita
tri bang khang sinh theo ding 16 trinh chita tri duwoc tuyén bo.

e Du cho chi em phu nit ¢ thé tw khoi phuc sau thoi diém hong thai, da phan nguoi c6 bénh can
duoc gitp do'y té€ ngay sau do. Nhiing cach khac phuc gom cé st dung thudc theo toa hoac
thuc hién phau thuat nong & nao dé téng xuat nhitng mo con dong lai khdi tir cung.

 Da phan tac nghén kinh nguyét bat budc phai phau thuat dé khac phuc yéu t6 lic dau gay ra
tac nghén, thuong la do di tat bdm sinh hodc di ching sau tiéu phau c6 da con.

e Ung thu ¢6 t&r cung duoc chira tri bang s hop nhat gitta phdu thuét, hda tri va xa tri phu thudc
tung nguoi bi bénh.

Tu van strc khoe sinh san online
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Cac phuong phap phong tranh hiéu qua

Giup phong nglra tinh trang xuédt huyét méau kinh mau den, phai nit nén tuén thi mot sé bién phép
phan tiép theo:
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e Nén tranh hoat dong tinh duc trong nhiing ngay kinh nguyét: nguy co bi viém nhiém &m dao &
mac mot s6 bénh lay qua duong sinh duc khi quan hé trong ngay “dén d6” nhiéu hon ngay
théng thuong dang ké.

e Tranh dung quda nhiéu thudc nglra thai cap toc: thudéc nglra thai cap toc kha nang sé la nguyén
gay nén hién tuwong kinh nguyét mau den.

o Gift tAm trang thodi mai, trdnh cang thang: cing thang stress kéo dai la moét trong nhiing
nguyén nhan gay chu ky kinh nguyét khong déu, déong gop lam tang nguy co chay mau mau
kinh mau den.

o Tam rira that sach: thuong xuyén rira rdy b phéan sinh duc, thay bang vé sinh moi 4 tiéng, giat
do 16t dung cach, ... 1a mot vai 16i sinh hoat khong kho gitip lam giam tinh trang chay mau méu
kinh mau den hiéu qua.

o Kh4u phén an: b6 sung vitamin E tw nhién sé giup co thé phong chéng tét oxy hda, ngan nglra
gia hoa.

e Kham san phu khoa dinh ky: viéc lam nay giup phu nit nhan biét sém cac chimg bénh san phu
khoa va c6 hudng diéu tri hitu hiéu nhat.
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Thoi diém nao can dén bénh vién?

Xung huyét trong ngay “dén do” thong thuong lau ngay tir hai dén bay ngay va tiép dién khoang 21
dén 35 ngay mot lan. Hién twong xudt huyét kinh nguyét mau den ngoai thoi ky nay déu can duoc
tam su v6i bac si phuc vu stic khde dé cd hudéng giadi quyét thich hop. Chua ké dén, néu nhu phu nir
bi ra mau mau kinh mau den bén canh bat ky ddu hiéu nao dudi day cling can duoc cham soc y té:

e Dich tiét &m dao 4m dao nhiéu, ¢ mui kho ngui.
e Ngta, rat, dau am ho.
e Chuot rat, dau hodc sét.
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